
                      

 

 
 

Het opstook- en afkoelprotocol:  
• Start met een watertemperatuur die 5 °C hoger is dan de omgevingstemperatuur van de 
betreffende ruimte. De watertemperatuur moet worden afgelezen op de verwarmingsinstallatie.  
 
• Verhoog de watertemperatuur iedere 24 uur (of langer) met 5 °C, net zolang tot de praktisch 
maximale watertemperatuur van 40 °C is bereikt (zie opmerkingen hiervoor).  
 
• Houd de maximum watertemperatuur minimaal 24 uur stabiel op 40 °C.  
 
• Verlaag daarna de watertemperatuur iedere 24 uur met 5 °C, net zolang tot de starttemperatuur 
weer is bereikt. Steeds vaker komt het voor dat een vloerverwarmingssysteem ook kan koelen. Bij 
een dergelijk systeem is het belangrijk (zeker ’s zomers bij hoge temperaturen) dat de afkoelcyclus 
wordt doorgezet totdat de minimale temperatuur op de verwarmings- en koelunit 15 °C bedraagt.  
 
• Wanneer er voldoende tijd beschikbare is, herhaal deze cyclus dan meerdere malen.  
 
• Het opstook- en afkoel protocol moet namelijk ook na langdurige stilstand van de  
vloerverwarming worden gevolgd. 
 
 NB Scheuren ontstaan doorgaans niet in de opwarmfase maar in de afkoelfase. Deze fase is dus 
feitelijk nog belangrijker dan de opwarmfase, dus ook bij het afkoelen moet het juiste tempo 
worden aangehouden. 
 
Ga zeker niet hoger dan 55 °C. De schadekans stijgt namelijk enorm! Ook is het van belang dat de 
dekvloer ongeveer op eindsterkte is.  
 


